O processo mental na obra de Gregory Bateson'

Rosana Rapizo

E uma honra para mim que este texto faga parte de uma homenagem ao fantastico
pensador Gregory Bateson. Porém, o agradecimento ndo ¢ so6 pela oportunidade de
participar, mas pelo processo que desencadeou em mim e que e que resultou neste
artigo. Quando recebi o convite do Instituto NOOS e aceitei o desafio de construir uma
fala sobre o processo mental em Gregory Bateson, mergulhei no “clima” magico do
mundo batesoniano. . Algumas vezes na vida, desde que ha mais ou menos 17 anos li
pela primeira vez GB, percebo que a leitura de seus textos sempre leva a um mergulho
em um outro mundo, uma realidade paralela que vai se impondo 4 medida em que se
conversa com os textos. Ja ha algum tempo, por motivos variados, minhas leituras de
Bateson andavam mais esparsas. A concentracdo que precisei ter de leituras para achar
que podia cumprir a tarefa, me levou de novo para este clima diferente que implica em,
de repente, ter um olhar novo para tudo o que acontece a sua volta. Um olhar que vé
coisas que habitualmente ndo vemos. Bruxaria? Magica? Certamente ndo ¢ o olhar da
ciéncia tradicional que separa para compreender, mas o de uma ciéncia que combina
rigor e poesia, que traz com ela o sagrado. Um olhar que liga, combina e conecta coisas
com coisas, interminavelmente. Que s6 concebe a compreensao como fruto de conexdes
e s6 compreende as coisas se as conecta. Bateson foi um pensador importante para todos
os que tém participado da tdo falada mudanga de paradigma da ciéncia. Falaremos mais
de sua visdo de ciéncia adiante.

Queria continuar contando a vocés o contexto que resultou neste texto. Além do
mergulho na obra de Bateson, no seu jeito de pensar, no “clima”, como chamei, resolvi
ver um pouco do que se pensava sobre Gregory Bateson. Ja havia lido algumas coisas,
especialmente de sua filha Mary Catherine' e em um livro organizado por Yves
Winkin®, além de muito do que se escreveu sobre ele no campo da terapia de familia.
Mas, fora deste campo, quem seria Gregory Bateson? Assim, fui “conversar” com
pessoas da antropologia, da comunicagdo, da filosofia, da educagdo, entre outros. Um

pouco destas conversas ¢ o que tenho para dizer hoje para vocés. Além disto, procurei
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trazer a voz de Gregory para nds. Algumas citacdes e historias que ele contava
freqiientemente e, principalmente as minhas favoritas estardo presentes.

O terceiro ponto que gostaria de mencionar para compreendermos o contexto da minha
apresentacdo hoje ¢ que falarei de Bateson de uma forma muito particular. Quando
recebi o convite para construir este texto - apresentacdo, precisei escolher um titulo, um
tema. Sobre o que escreveria? Era uma pergunta dificil, poderia falar sobre quase
qualquer coisa e 0 medo, a ansiedade ndo me deixavam pensar muito bem em que ponto
da obra de Bateson poderia me concentrar? Por momentos considerei a pergunta era
grande demais para mim. Durante anos dei aulas no ITF sobre Bateson, coordenei
varios grupos de estudo sobre sua obra e ndo conseguia responder a pergunta “qual tema
vocé vai abordar?”. Ora, sobre Gregory Bateson... Mas qual parte? Qualquer assunto
que vocé fale sobre a ecologia das idé€ias, puxa um outro e se conecta com outro e assim
por diante. Bom, para dar uma resposta que pudesse estar na divulga¢do do evento,
segui um raciocinio que envergonharia de certa forma a meu mestre. Pensei, bom, sou
psicologa, terapeuta de familia. Psicologos falam e gostam de falar sobre mente, cabega,
estas coisas, entdo acho que como psicologa vou falar do processo mental, da mente. E
assim, resolvi: “Vou falar sobre o processo mental porque sou psicéloga”. Se conhecem
algo sobre Bateson, vocés ja devem saber porque ele detestaria esta resposta. A tal
divisdio do mundo nestas categorias e compartimentalizacdes que separam e tornam
invisiveis as relagdes sistémicas e o todo, ¢ tudo o que ele abominaria, especialmente a
separagdo entre mente e corpo. Além disto, o que eu mais gosto na obra de Bateson ¢
poder revolucionar a forma de categorizar a realidade tdo estanque que a ciéncia e a
nossa vida cotidiana nos habituam a fazer. Tudo bem poderia falar do processo mental
que ¢ uma das coisas que mais me fascina em Bateson, justamente a forma como ele
revoluciona o conceito de mente e ajuda, do meu ponto de vista a nds psicologos, a
ampliarmos nosso olhar para além das divisdes que estamos acostumados a aprender na
universidade: mente ¢ separada de corpo, filosofia ¢ separada de ciéncia e de religido, o
que a gente pensa ¢ separado da nossa biologia, eu sou um individuo, separado de vocg,
e de vocé, e do meu meio ambiente e da minha histéria enquanto espécie, etc... Bom,
entdo este era um bom tema. Ao comecar aquele mergulho do qual lhes falei agora
pouco fui me conectando com algo que ja sabia e que sempre soube: O processo mental
¢ a obra de Bateson. Tudo o que ele fez resulta em uma sintese que podemos resumir
em: processo mental. Entdo era grande demais para que eu pudesse dar conta aqui. Foi
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convite até agora. Alguns amigos sabem disto porque acompanharam e me ajudaram
como interlocutores preciosos. A eles também agradeco. O resultado de tudo isto, ¢ uma
sintese absolutamente particular e pessoal, com minha codificagdo, como s6 poderia ser,
do que aprendi com a leitura dos textos de Gregory Bateson e das pessoas que
escreveram sobre ele. Também vale a pena acrescentar que conheco Bateson como
terapeuta de familia. Para os que ndo estdo familiarizados com o campo, Bateson ¢ uma
das pecas fundamentais no nascimento da terapia de familia, mas, fato repetido em sua
vida, nunca fez parte deste movimento que quase que involuntariamente ajudou a criar.
Algumas das pessoas que trabalharam com Bateson no projeto sobre comunicagdo, mais
especificamente na hipdtese sobre comunicacdo na esquizofrenia, tornaram-se
fundadores da primeira onda da terapia de familia e comegaram mesmo a ver familias
juntas por ocasido deste projeto’. A fundagdo do Mental Research Institute em Palo Alto
foi resultado direto da convivéncia dos profissionais que atuavam no projeto Bateson
que deu origem ao famoso conceito de duplo vinculo. Porém, Bateson jamais, como as
vezes equivocadamente se considerou, foi terapeuta de familias, atendeu familias ou
dedicou-se a criar ou pensar sobre como fazer isto. Bateson por uma série de
circunstancias de sua historia pessoal e ao longo do tempo por coeréncia com seus
proprios caminhos intelectuais era muito pessimista em relagdo a qualquer pensamento
que resultasse em uma formula de intervencdo na ecologia, fosse ela das idéias, das
relagdes, da natureza, o que da no mesmo.

Mas, voltando, meu olhar para Bateson ¢ o olhar de alguém que foi formado psicélogo,
que ¢ terapeuta de familia ha mais de 20 anos e que, mesmo que tenha ampliado o
contato e buscado outras formas de olhar, que tenha tido um olhar critico para o lugar de
Bateson na historia do conhecimento que em muito amplia este do qual o conheci, ndo
pode deixar de mencionar que esta €, certamente, a marca original para minha leitura de
sua obra.

Durante a minha apresentacgdo, além dos pontos que ja mencionei € que desenvolverei
mais adiante, farei um breve perfil de Bateson que, agregado ao que meus colegas de
mesa ja fizeram, pode nos ajudar a compreender algumas coisas. Depois tentarei
apresentar a vocés algo sobre o processo mental que selecionei para hoje. O processo
mental, como ja mencionei, ¢ a sintese e o resultado de toda uma vida de tentativa de
entendimento da Natureza de um homem. Portanto, seria pretensioso demais achar que
vou poder esgotar isto em um pequeno texto. Assim, selecionei alguns pontos que a
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monismo Batesoniano, suas reflexdes sobre a consciéncia e o proposito e as
conseqiiéncias disto para ele. Minhas fontes principais em sua obra para hoje serdo Os
textos do Steps® sobre Propésito Consciente ¢ Natureza’,’ e forma, substincia e
diferenca. O livro Mind and Nature’ e o Angel’s Fear®, especialmente o capitulo sobre o
processo mental. Como falei, ndo ¢é possivel fazer separacdes muito claras entre partes
da obra de Bateson. Estas referéncias sdo apenas as que concentram mais elementos
para hoje e especialmente os textos do Steps, pelos quais tenho um carinho especial,
puro gosto.

Queria falar um pouco sobre o perfil de Gregory Bateson. Faco isto, ndo ou, pelo menos
ndo so6, porque sou psicdloga, mas porque como diz Yves Wilkin, Gregory Bateson ndo
¢ um pensador sem rosto. Quando lemos Bateson, faz toda a diferenga saber como ele
era, de onde veio e entender sua originalidade. Diz ele: “Ha pensadores sem rosto. Suas
idéias sdo suficientes. Sua cara ndo diz nada ao leitor. Com Bateson ¢ diferente. Ver
uma fotografia do homem ¢ compreender a metade de suas idéias. Conhecer sua vida ¢
compreender a outra metade ou quase.” °

Bateson era uma pessoa diferente. Fora dos padrdes fisicos, de vida, etc. E esta foi uma
marca importante de sua obra. Ao mesmo tempo a frente de seu tempo e anacronico.
Podia ter idéias que s6 20 anos mais tarde seriam devidamente elaboradas. Podia intuir
coisas para as quais em sua época ndo tinha recursos para continuar trabalhando, podia
revolucionar toda a metodologia de andlise de dados na antropologia, como podia se
apegar a conceitos como os Tipos Logicos a despeito de toda a critica que era feita a ele
e continuar usando-o em sua peculiar interpretagao.

Uma das caracteristicas mais importantes de sua obra ¢ a forma como ¢ escrita. Paul
Dell, um terapeuta de familia disse certa vez que Bateson ndo pensava sobre sistemas,
pensava sistémicamente'’. Portanto seu pensamento, suas questdes sempre tém um
encadeamento inescapavel com todas as outras. Também gostava de trabalhar por
metaforas e analogias e como buscava o padrdo que conecta todas as coisas, achava que
podia pensar sobre coisas tdo diversas como amebas, primulas e esquizofrénicos
aplicando o mesmo raciocinio. Acreditava, e isto ¢ fascinante, que a explicagdo para a
comunicag¢do interna que fazia uma primula ser uma primula tinha a mesma estrutura
loégica que a comunicacdo que fazia uma crianga aprender a ler ou um cachorro e outro
saberem que estavam brincando e ndo lutando. Entdo, ele falou de tudo, ou quase tudo
e, a0 mesmo tempo estava falando de uma s6 coisa. Isto fez com que, assim como em

sua vida, Bateson acabasse muitas vezes sem pertinéncia. Sempre foi dificil sua




aceitagdo nos meios mais tradicionais, assim como nos mais alternativos. Era dificil
conseguir subsidios para a pesquisa, era incomodo ceder a pressdes de uma ci€ncia na
qual ele ndo acreditava, assim como era incomodo se colocar ao lado dos alternativos.
Ao mesmo tempo todos achavam que ele estava falando do que eles também estavam
falando e ele sempre dizia que as pessoas ndo entendiam do que ele falava. As pessoas
mesmo diziam ndo saber sobre o que Bateson falava. Isto criava certa aura de mistério a
volta de sua figura, mas a0 mesmo tempo, um isolamento. Consta em algumas de suas
biografias que este despertencimento foi sofrido para ele em muitos momentos de sua
vida. Para Sua filha Mary Catherine, como diz na introdu¢do que fez a nova edi¢do do
Steps: “Nao era claro, mesmo para Gregory, que seus dispares, elegantemente
arranjados e discutidos ensaios, os “passos” deste titulo, eram sobre um tnico assunto: a
ecologia da mente. Conheciam-no como um pioneiro na antropologia visual, enquanto
uma comunidade profissional separada, conheciam-no como um pioneiro da terapia de
familia. Cada grupo de profissionais tendia a ver o que ndo se encaixava em seu marco
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conceitual como uma digressdao, ou mesmo uma deslealdade.”

Assim os especialistas
em golfinhos e baleias liam os textos que escreveu sobre golfinhos e baleias,
especialistas em alcoolismo liam seu texto sobre alcoolismo para iluminar suas questdes
e temas estreitamente definidos sem se darem conta de que eles eram apenas ou, muito
mais do que isto, exemplos de questdes muito mais amplas. Algumas vezes, segundo
Mary Catherine, “Gregory deve ter dado a impressdo, mesmo a seus mais ferrenhos
admiradores, de se dedicar a assuntos e entdo abandona-los. Algumas vezes, ele mesmo
deve ter sentido que fracassou em uma disciplina apds a outra. Sem uma identidade
profissional clara, ele ndo tinha uma base profissional confortdvel nem uma renda
segura. Ele também se tornou um “outsider” de outras formas. A sua jornada foi, por
muitos € muitos anos, muito solitdria e desencorajadora. Caracterizada por um
pensamento muito distante de um objeto especifico e concreto”.'?

Por curiosidade, em uma das viagens que fiz em busca de inspiragdo para falar hoje,
resolvi entrar na internet e colocar em um site de busca o nome Gregory Bateson,
apareceram, sO em inglés, que foi a lingua que pedi, mais de 17 000 referéncias a ele.
Claro, ndo pude examina-las todas, mas fiz um passeio razodvel por elas. Descobri
alguns textos e algumas citagdes que ndo conhecia, mas 0 que mais me impressionou e
que resolvi conversar com voces foi a variedade de assuntos destas citagdes, das que eu

pude ver, claro. Encontrei referéncias, citagdes sobre Bateson ou de seus textos e idéias

em temas como biodiversidade, paranormalidade, feng shui, neurolinguistica, terapia de




familia, antropologia, cogni¢do, ecologia, alquimia, administra¢do, biotecnologia,
hermenéutica, comunicagdo, gerenciamento organizacional, arquitetura, educacao,
biossintese, espiritualidade, budismo, psicandlise, sociologia, teatro, ética, estética,
psiquiatria, terrorismo, semiética, etc. Posso supor entdo que Bateson conseguiu de
alguma forma o que tanto almejava: encontrar um modelo sobre a comunicacdo e o
conhecimento que pudesse descrever o padrdo que conecta, em palavras suas “o
caranguejo a lagosta e a orquidea com a primula? E o que une os quatro comigo € a mim
com vocés? E a nés com a ameba, por um lado e como o esquizofrénico internado pelo
outro?” Por outro lado percebe-se que muitas vezes corta-se a obra de Bateson em
partes, aproveitando-se o que se acha conectado com seu assunto. Assim, na psiquiatria
e na terapia de familia especialmente, o conceito de duplo vinculo ¢ considerado
importante, mas nunca ¢ conectado com a epistemologia Batesoniana no qual ele esta
contextualizado e contextualizou. Segundo Mary Catherine Bateson: “Se vocés cortam
sua obra em pedagos, segundo o tipo de dados que estudava, como se ele trabalhasse em
temas essencialmente diferentes, ndo poderdo perceber a continuidade de seu
pensamento. Pelo contrério, se consideram antes as idéias abstratas que ele adiantou — a
maioria se refere a teoria dos tipos logicos e a cibernética — sera facil vé-las como
procedentes do desenvolvimento da elaboragdo e integracao progressiva de umas poucas
idéias fundamentais, inclusive de uma sé idéia”."> Que era o processo mental.

O que Bateson chamou de processo mental foi elaborado lenta e progressivamente em
sua obra. Estudando a comunicagdo Bateson foi construindo a idéia de que os processos
pelos quais acontecem o pensamento, a evolugdo bioldgica, e a comunicagdo de um
forma ampla, eram semelhantes em sua logica. Esta logica era sistémica ou, mais
exatamente, cibernética. A cibernética com sua idéia de cadeias circulares de
causalidade, retroalimentacdo, auto-regulacdo, trouxe a Bateson a ratificagdo de sua
incompatibilidade com o pensamento cartesiano, que dividia mente e corpo, como
substancias diferentes.

Em uma conferéncia organizada por ele em 1976, na Califérnia, intitulada “O dualismo
mente/corpo” ele diz em seu artigo convite: “a natureza problematica do que vamos
discutir foi em muito incrementada por aquelas filosofias e religides que separam a
mente do corpo. Igualmente culpados sdo aqueles que separariam o Criador dos
produtos de sua Criagdo e aqueles que negam caracteristicas mentais e espirituais aos
outros componentes da biosfera que ndo o homem. Cada uma destas posi¢des propde o

mesmo dualismo e espero que sejamos capazes de concordar desde o inicio que as




antigas divisOes entre religido “sobrenatural” e ciéncia “materialista” sdo artificios de
uma falsa divisdo e produtos do encontro entre uma teologia ndo sofisticada e uma
ciéncia igualmente simplista”. '

A cibernética, movimento do qual Bateson participou ativamente, olhava o mundo
como interligado, valorizava a interacdo e auto-regulagdo dos processos. Bateson se
interessava por comunicacdo e pensamento e a cibernética lhe pareceu um excelente
modelo para entender estes assuntos. Ent3o, suas perguntas basicas sdo sobre como
nascem e  sobrevivem as  idéias, como interagem  as  idéias.
Em resposta a estas perguntas desenvolveu o que chamava de ecologia das idéias. Mas,
idéias para ele eram mais amplas do que o convencional. Ele conta que comegou a se
dar conta do que efetivamente estava fazendo em 1968 escrevendo a conferéncia
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“Forma, substancia e diferenga”

para a Conferéncia Korzybsky. Foi entdo que
percebeu que seu trabalho com os povos primitivos, com a esquizofrenia, simetria
biologica e com seu descontentamento com as teorias correntes sobre evolucdo e
aprendizagem, estava estabelecendo as funda¢des e os marcos de um novo territdrio
cientifico. Ao perguntar-se sobre a comunicacdo, sobre a interagdo, sobre a evolugdo e
buscar os padrdes que conectavam 0s processos € 0s que conectavam os processos de
processos, chegou a um novo modo de pensar, uma nova epistemologia, como ele dizia.
Ele sabia que a ciéncia que estava criando era a ciéncia da forma, dos padrdes e ndo das
substancias. Era a ciéncia que estudava a organizagdo, e especialmente, a organizagao
do vivo. O que definia a fronteira entre a sua ciéncia e a ciéncia tradicional era a
importancia determinante do contexto e do significado. Os contextos sdo padroes,
esquemas construidos em experiéncias, na pratica pela integragdo da experiéncia em
curso com o adquirido em experiéncias anteriores. Os conceitos Batesonianos levam em
conta algo que a ciéncia tradicional deixou bastante de lado: a temporalidade. Processos
sdo interagcdes no tempo. Impulsionados por um antes e atraidos por um depois. O
contexto ¢ inseparavel, porém ndo redutivel ao tempo. O contexto ¢ o marco para os
acontecimentos. E sinénimo de ecologia ou dos diferentes sistemas imanentes aos fatos
no momento em que sdo observados, constituindo e sendo constituido pelas redes de
relagdes, sempre em transformacdo, lenta ou répida, que preexistem a eclosdo do
fendmeno: a evolucdo bioldgica, o ecossistema, o estado da gramatica e dos sistemas de
comunica¢do ndo verbal, as tramas da vida social e todo o peso da historicidade que

influem nela. Por isso Bateson diz que quando vocé simplesmente vé uma flor vé

muitos mil anos de evolucdo biologica da flor e da flor em seu meio ambiente, sdo




infinitas historias evolutivas conectadas. Uma boa metéfora para contexto ¢ a historia.
Bateson gostava de pensar que o tecido do vivo sdo historias. Processos no tempo,
tramas complexas sobre a forma de estar conectado que chamamos pertinéncia.

E, como os agregados de sistemas vivos que incluiam amebas e evolugdo filogenética,
pensamento humano enfim, tudo o que era vivo ou, como ele dizia do reino da Creatura,
tinha a ver com a comunicagdo, com a informa¢do e com os circuitos circulares de
causalidade, com auto-regulacdo, Bateson incluiu todos os fendmenos do mundo vivo e,
na verdade a propria natureza sistémica do vivo sob a denominacdo de Mente. Assim,
sistemas e subsistemas vivos, em conexdes complexas poderiam ser descritos como
processo mental.

E por este caminho entio que Bateson descreve utiliza a metafora “mente” para
descrever o aspecto dindmico e autoorganizador de todo sistema vivente com um
minimo de complexidade organizacional. “O que chamo mentes ou processos mentais
sdo, na verdade, acontecimentos na organizacdo, na relagdo entre partes. Nao se deve,
portanto, ver nessa ‘mente’ um ressurgimento de um mentalismo, espiritualismo ou
panteismo qualquer”'®. O conceito de mente de Bateson integra no seio de uma nova
epistemologia um conjunto, como ja vimos, muito amplo de fendmenos aparentemente
muito diferentes, mas na verdade muito proximos por sua organizacdo. Para Bateson a
ecologia da mente ¢ a ecologia do padrio, da informagdo e idéias que estdo encarnadas
em formas materiais. Dito de outra forma um sistema capaz de processo mental ¢ um
sistema que tem capacidade para responder a informacdo de maneira autoreguladora,
uma caracteristica de todos os sistemas vivos, de células a florestas e civilizagcdes. A
mente ¢ composta de partes materiais multiplas, cuja organiza¢do permitem o processo
e padrdo mental. Importante para evitar qualquer forma de mentalismo transcendente ¢
entender que a mente Batesoniana ¢ inseparavel de sua base material. Uma mente pode
incluir partes ndo vivas, assim como multiplos organismos. Ela ndo ¢ definida
necessariamente por fronteiras como a pele e a consciéncia ndo ¢ uma condi¢ao para sua
existéncia. Esta visdo da mente ¢ completamente revoluciondria para nossa cultura
individualista. J4 que o individuo ndo possui uma mente, mas estd conectado a um
processo mental maior e o cérebro ¢ uma das encarnagdes materiais deste processo. A
unidade de sobrevivéncia nunca ¢ o organismo individual, mas a relagdo entre o
organismo e o meio ambiente.

Enquanto no mundo ndo vivo a forca e o impacto determinam os acontecimentos, no

mundo vivo, do processo mental, a informagdo é que move os processos. As




informacdes sdo para Bateson, noticias de diferenga. Segundo ele o sistema compara e
computa diferencas (contrastes de forma, adicdo, subtragdo, razdo, entre o fora e o
dentro, entre o esperado e o que acontece, etc.) no tempo. A diferenca ndo estd em um
sistema ou em um evento, a diferenga estd sempre entre duas coisas, ¢ uma relacdo. A
informagdo ¢ a noticia que chega ao sistema destas diferencas. Para o mundo da
informagdo, o que ndo acontece pode ser uma informacdo. Os sistemas tém sua forma
de codificar e transformar as diferencas. O conhecimento delas e a transformag¢do ndo
sdo objetivos. O mapa ndo ¢ o territorio e as regras de codificagdo ndo sdo o mapa
também.

Bateson também equiparava a informagdo a idéia e cunhou a célebre frase que uma
idéia ou informagdo ¢ toda “diferenga que faz diferenca”. Ou seja, que faz diferenca
naquele sistema de acordo com a forma que ele funciona e com suas regras de
codificagdo as diferengas. Os sistemas transformam em padrdes diferencas aleatorias,
combinando com seus padrdes prévios. Aqui entra a importancia do tempo para
Bateson. A mudanga ¢ a diferenca que faz diferenga no tempo e as diferengas tém muita
relagdo com a comparagdo entre momentos distintos. A temporalidade ¢
importantissima para Bateson.

As caracteristicas basicas do processo mental sdo’:

1. Partes em interacdo, organizadas de uma determinada forma. O que importa nio
¢ as caracteristicas dos componentes, mas a forma da organizacdo. Ela deve ter
uma complexidade que permita a reagdo a diferenca. Em geral isto significa
circuitos circulares ou mais complexos que permitam a auto-regulacdo e
autocorrec¢do do sistema.

2. Ter capacidade de reagir a diferenca. Para Bateson a diferenca, no mundo do
processo mental ¢ andloga a causa.

3. Ser capaz de ndo depender da energia externa. Ou seja, ter a sua propria energia,
produzi-la ou armazena-la. Isto permite a rea¢do a diferencas que ndo
transmitem sua propria energia (auséncias, siléncios, ndo acontecimentos).

4. Estes processos estdo organizados de forma hierdrquica em termos de

complexidade e abstracdo. Em niveis, diriamos, de forma que algo que acontece

? Os critério para definir o processo mental existem em vérios textos de Bateson em formatos diversos.
Podem ser melhor explorados em vérias obras de Gregory Bateson e Mary Catehrine Bateson. Ver
referéncias.




no sistema tem repercussdes diferentes para diversos niveis do sistema e um
nivel pode funcionar como correcdo de outro.

5. Toda mente estd encarnada em alguma base fisica. A mente ¢ imanente aos
processos fisicos. Nao ha para Bateson qualquer transcendéncia na nocdo de

mente.

Estas caracteristicas implicam que nosso conhecimento do mundo depende de nossos
mapas e de como os fazemos. E, mais importante que tudo as caracteristicas do processo
mental se aplicam a noés mesmos. “O que acreditamos ser nds mesmos deve ser
compativel como o que acreditamos do mundo a nossa volta”. Como diz Bateson em
sua conferéncia sobre o dualismo mente-corpo: “Uma descricdo do comportamento ou
anatomia de algo vivo deveria relacionar — ser uma ponte entre — nossa forma de
conhecer ¢ a forma do sistema que estamos descrevendo”. !’

Esta forma de conhecer e esta relagdo entre o conhecedor e o conhecido € o que Bateson
chamou de epistemologia.

Todos temos uma epistemologia, as culturas promovem epistemologias, temos varios
niveis em que podemos considerar a epistemologia, mas devemos enfatizar dois
aspectos. Nas palavras de Bateson: “Considerar o cardter auto-validante de todas as
epistemologias. Em que extensdo, adotando uma dada epistemologia, tornamos o
sistema ‘“verdadeiro” ou verdadeiro para nds?”’ e “Considerar algumas das
peculiaridades do processo e relacionamento que acompanham varias visdes
epistemologicas. Devemos considerar tanto as experiéncias da cultura, da formagao do
carater, etc que promovem tipos particulares de epistemologia e como os resultados de
qualquer epistemologia e particular sdo refletidos nas relagdes humanas, acdes, arte,
religido, humor, politica, exploragio, etc.” '®

A teoria sobre a mente Batesoniana ¢ revoluciondria também em um ponto,
especialmente caro a nds psicologos. Ela revé a idéia de individuo e a tradicional
oposi¢do - mais um dualismo de nossa cultura - entre individuo e sociedade. Ele achava
que o enfoque puramente psicoldgico do individuo deixava de lado o carater cultural da
aprendizagem dos sentimentos ou idéias. Ao contrario, colocando toda a énfase no
social e cultural, ndo vemos que o potencial de mudanca das idéias também passa pelo
individuo. Ele apostava que a mudanca de pensamento deveria comecar pelo individuo.
S6 que o individuo, para uma visdo sistémica, ¢ sempre pensado como um sistema de

relagdes, de interagdes, desde as mais imediatas as mais estendidas. “A esquizofrenia, a
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aprendizagem de segunda ordem, o duplo vinculo, ndo podem limitar-se ao campo da
psicologia individual, mas dependem da ecologia de idéias, organizadas em sistemas ou
mentes cujas fronteiras ndo coincidem com os limites dos individuos que participam
nelas”.'”” Ao interagirem os individuos pdem em agdo processos intelectuais e
emocionais codificados e normalizados pela cultura, métodos de percep¢ao, modos de
pensamento. Nada disto ¢ categoria permanente da mente humana, mas atualizagdes
contextuais. O que chamamos mente individual ¢ imanente ndo s6 ao corpo, mas nas
vias e mensagens exteriores ao corpo. Além do que cada individuo ¢ um subsistema de
outros tantos capazes de processo mental. O que parece ser nosso interior, ou ‘self’’
para alguns dos psicologos, ndo tem uma natureza material, ndo ¢ uma entidade, mas
uma forma de nos referirmos a nossa auto-consciéncia. Um processo.

A nova ciéncia que Bateson propde, portanto, ¢ uma ciéncia da mente. A ecologia da
mente que também pode ser chamada de epistemologia. A ecologia da qual Bateson fala
inclui a compreensdo da interconexao cosmica, da natureza e do homem. E, ele chega a
conclusdo que esta epistemologia o leva para perto do sagrado, de onde os anjos mesmo
temem chegar, que ¢ a consciéncia da unidade de todas as coisas. A unidade mente-
corpo, ser ¢ ambiente ¢ definitiva, ndo s6 uma questdo de fato, mas de ética, de
integridade. Unificar ¢ religar, ¢ sacralizar... Em Angel’s Fear, seu livro pdstumo com
sua filha ele reflete: O que ¢ preciso para lidar de maneiras mais complexas com os
relacionamentos? Isto requer modos de ver que afirmam nossa complexidade e a
complexidade sistémica de outros. Estes modelos propdem a possibilidade de constituir
juntos um sistema inclusivo, uma rede mental comum da qual participem elementos
daquilo que ¢ inevitavelmente misterioso. Tal percepg¢ao, tanto de nés mesmo como dos
outros ¢ a afirmacdo do sagrado. A sacralidade ¢ a visdo da totalidade complexa, o
entendimento da auto-regulagio, da auto-produgio, da autocorregdo e da autocura. E o
sentimento de pertencer, de encaixar-se de fazer parte de uma unidade. Nossa perda do
sentido da unidade estética foi um terrivel erro epistemolégico”.*

Porém antes de chegar a sua sintese do que seria a Mente, e durante todo o percurso em
que elaborou sua teoria, Bateson se deu conta de que a natureza sistémica da natureza e
da mente humana era obscurecida pela consciéncia. Em uma conferéncia em 1968,
apresenta seu artigo sobre Proposito Consciente ¢ Natureza'. Bateson, questionando o
modo dualista de pensar do homem ocidental, se d4 conta que esta forma de pensar ndo
nos deixa ver a natureza sistémica de todas as coisas. Percebe que o raciocinio de

causalidade linear do tipo A + B = C ou se p entdo g era caracteristica de nossa
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consciéncia. Quando vocé leva em conta um sistema mais amplo, percebe que nem tudo
0 que acontece em partes deste sistema tem a mesma relevancia para o sistema como
um todo.Assim, em uma floresta o que acontece com uma determinada planta vai ter
uma influéncia diferente para partes diferentes do sistema. Ou se tomamos como
exemplo um individuo humano como sistema, acontecimentos em sua vida alimentar
ndo vao ser ndo alteram totalmente a vida sexual, por exemplo. Existe uma certa
compartimentalizacdo que ¢ necessaria para a economia total do sistema. Uma das
compartimentalizacdes mais cruciais para a vida humana ¢ conexdo semipermeavel
entre a consciéncia e o restante da mente total. A consciéncia poderia ser comparada a
uma tela de televis@o. O que esta presente na tela ¢ apenas uma parte do que acontece no
sistema total, e, logicamente ndo poderia estar representado na tela. Assim como a
televisdo ndo mostra os processos que ocorrem no processo de televisdo como um todo.
A inclusdo de mais uma parte do processo implica em um incremento da complexidade
dos circuitos, o que ndo significaria que a consciéncia estaria percebendo mais do
sistema total, j& que para que este novo circuito aparecesse, mais outros foram incluidos
no processo total. Mas como sao selecionados os eventos ou partes do sistema total que
estardo presentes na consciéncia? Em nossa cultura ocidental esta selegdo ¢ guiada por
propositos lineares. “A pequena selecdo da mente que aparece na tela da consciéncia ¢
em sua maior parte, pedagos e fragmentos de nossos propositos. Estes fragmentos que
aparecem na consciéncia invariavelmente nos dao uma falsa visdo da mente como um
todo (...). Nos nunca vemos na consciéncia que a mente ¢ como um ecossistema — uma
rede de circuitos autocorretivos. Os cientistas tomam erradamente a parte pelo todo,
considerando que o que ¢ visto pela consciéncia tem o cardter da mente como um
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Toda a nossa percepgdo consciente ¢ dominada pela idéia de propdsito. Entdo
ele pergunta: O que acontece com um sistema cibernético seja ele uma floresta ou um
organismo qualquer quando a figura que temos dele ¢ desenhada para responder apenas
perguntas sobre proposito? A consciéncia para Bateson estd organizada em termos de
propositos. Ou seja, de como chegar aonde queremos chegar pelo caminho mais linear
possivel. Ele nos traz dois exemplos. O primeiro da Medicina. Quando os médicos
resolvem que seria bom livrar a humanidade do cancer ou da p6lio ou de qualquer
destas pragas dedica anos de estudo e dinheiro focalizando o problema. Entdo em algum
momento alguém descobre como resolver o problema. Por exemplo, uma vacina que

dard as criangas e que impedird que elas tenham polio. Neste momento em que

resolveram o problema da polio eles cessardo seus esforgos sobre este problema e
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passardo a se dedicar a outro. A Medicina terminard assim por ser uma ciéncia de
inventar diversas solucdes para diversos problemas. Dentro desta ciéncia existe
pouquissimo espaco para o conhecimento sobre o tipo de coisas sobre os quais Bateson
fala, ou seja, a natureza sistémica do corpo como um todo. Ou em suas palavras: “o
corpo como um sistema autocorretivo, ciberneticamente organizado. O pensamento
centrado em propodsitos determina o que entrard na consciéncia da ciéncia médica. O
tipo de conhecimento assim construido ndo ¢ de forma alguma dispensavel, porém ndo
temos nenhum conhecimento sobre o funcionamento do organismo como um todo e ndo
considerando isto podemos afetar o sistema mais amplo de interacdes de forma a
perturbar a ecologia do sistema, gerando mudangas exponenciais. A consciéncia
operando por propositos ¢ um atalho para capacitar-nos a chegar rapidamente aonde
queremos, ndo a agirmos com o maximo de sabedoria para a vida, mas a tomar o
caminho mais répido seja ele causal ou logico para nosso proximo desejo, que pode ser

. . . 23
o jantar, ou sexo, dinheiro ou poder”

. E, 0 que mais preocupava Bateson, e que hoje
temos alguns bons exemplos, ¢ a adicdo da tecnologia moderna a esta forma de pensar.
Isto implica em um crescimento enorme do poder da consciéncia operada por propdsitos
e gerando cada vez mais répidos e graves distirbios na ecologia do nosso corpo, de
nossa sociedade ou do meio ambiente em que vivemos. Para Bateson a falta de
sabedoria sistémica é sempre punida. E, entdo nos oferece um mito como 2°. exemplo
do que pretende dizer:

“Era uma vez um jardim. Ele continha muitas centenas de espécies — provavelmente
subtropical — vivendo em grande fertilidade e equilibrio, com hiimus suficiente, etc.
Neste jardim viviam dois antropoides que eram mais inteligentes que os outros animais.
Em uma das arvores havia uma fruta, muito alto, que os antropédides eram incapazes de
alcancar. Entdo eles comecaram a pensar. E, este foi o erro. Eles comecaram a pensar
com um proposito.

De quando em quando o antropdide macho, seu nome era Adao, buscou um caixote
vazio e colocou embaixo da arvore. Subiu nele e descobriu que ainda ndo podia alcangar
a fruta. Entdo buscou outro caixote e colocou em cima do primeiro. Subiu nos dois
caixotes e conseguiu alcancar a maga.

Adao e Eva ficaram quase embriagados de excitagdo. Esta ¢ a maneira de fazer as
coisas. Fazer um plano: ABC e entdo vocé consegue D. Entdo eles comecaram a se
especializar em fazer as coisas planejadamente. Desta forma, expulsaram do jardim o

conceito de sua natureza sistémica € da natureza sistémica do todo.
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Assim, expulsaram Deus do paraiso. Uma vez que fizeram isto, se puseram a trabalhar
sério no assunto do proposito e logo, logo a capa que recobria o solo desapareceu.
Depois disto, varias espécies de plantas se converteram em “daninhas” e alguns dos
animais se converteram em “pestes” ¢ Addo descobriu que a agricultura era um trabalho
muito mais duro. Teve que ganhar o pdo com o suor de sua fronte, ¢ disse: “E um Deus
vingativo, nunca devia ter comido esta mag¢a.”

Depois de desalojarem Deus do jardim também se produziu uma mudanca qualitativa na
relacdo de Adao e Eva. Eva comecou a ndo gostar tanto dos assuntos ligados a sexo e a
reproducdo. Cada vez que estes fendmenos bastante basicos irrompiam em sua nova e
planejada maneira de viver, que agora se transformara em teleoldgica, se lembrava da
vida mais ampla que havia chutado a pontapés do jardim. Eva entdo comegou a se
ressentir do sexo e da reproducdo. Quando chegou o momento do parto, ela achou todo
o processo muito doloroso. Disse que, também isto, devia-se & natureza vingativa de
Deus. Até escutou uma voz que dizia: “Com dor parirds!”, e “Teu desejo serd para teu
marido e ele te dominard” A versdo biblica desta histéria, na qual me inspirei
largamente, ndo explica a extraordindria perversdo de valores através da qual a extrema
capacidade feminina para o amor chega a parecer uma maldi¢ao infligida por Deus.
Adao seguiu perseguindo seus propdsitos e por fim inventou o sistema de livre empresa.
A Eva, durante muito tempo, ndo se permitiu participar disto, porque era uma mulher.
Mas, se associou a um clube de bridge e ali encontrou uma valvula de escape para seu
odio.

Na gerac¢do seguinte, tiveram outra vez problemas com o amor. A Caim, inventor e
inovador, Deus disse: “Teu sera o desejo dele (de Abel) e tu o dominarés”. E entdo,
Caim matou Abel.”**

Em outra conferéncia, a famosa Werner Green conference, onde foi o organizador em

1969, e que foi transformada em livro por sua filha: “Our own metaphor’?

, Bateson
continua trabalhando sobre os “Efeitos do propdsito consciente na adaptacdo humana”,
titulo de sua conferéncia.

A orientacdo por propositos ignora a natureza sistémica do vivo porque acredita que
uma parte do sistema total pode controlar o todo. Bateson chamava isto de filosofia
cientifica arrogante e propunha em seu lugar a humildade, ndo como principio moral,
mas como epistemologia. Bateson acreditava firmemente que a mudanca era a mudanca

na forma de pensar. E, se a selecdo do contetido da consciéncia era determinado por

propositos, por exemplo, ela mesma era conectada ao restante da mente, portanto tem
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influéncia e um caminho de retroalimentagdo de mao dupla. Entre a mente total e a
consciéncia e entre esta € a mente total. Outros fatores, além da humildade de
compreender-se como parte de um todo maior, podem atuar como corretivos da curva
exponencial que pode ser desencadeada pela agdo no meio ambiente derivada apenas do
pensamento com propdsitos. O mais importante deles seria o amor. Segundo ele no
sentido de Martin Buber das relagdes eu-tu, diferentes das relagdes eu-coisa (I-it). Esta
diferenca inclui o respeito pelo outro enquanto ser vivo e diferenciado. “O amor ¢
contrario ao senso comum porque envolve a mente sist€mica total. Além disto, a arte, a
poesia, a musica e todas as atividades em que mais partes da mente estdo ativas do que a
consciéncia poderia supor”. A crenca de que um “excesso de consciéncia” era
prejudicial para a “cura” de certos males sociais também era a posi¢do de Bateson. Nem
sempre ¢ o melhor que a mao direita saiba o que a esquerda estd fazendo, pois o
conhecimento consciente rapidamente transforma-se em agdes. “Pode-se comprovar que
para que certos processos se produzam e certos processos se desenvolvam ndo ¢
necessario ser consciente de sua ocorréncia, ja que toda consciéncia de tais processos ou
sucessos conduz inevitavelmente a coloca-los em um marco de intencionalidade que
ndo faz outra coisa que ndo suspender seus efeitos.” O homem tem um entusiasmo pela
acdo. Muitas destas idéias a caminho da sintese do processo mental vieram das
atividades anteriores na Guerra e mesmo na psiquiatria. Bateson havia, nestas duas
experiéncias, ficado muito pessimista em relacdo a acdo do homem para resolver
problemas baseados em suas intengdes mais imediatas. E, passou a acreditar e defender
que nem sempre ¢ bom um incremento de consciéncia, mas ao contrario um incremento
de atividades e formas de funcionar que estimulem mais o lado esquerdo do cérebro em
que as coisas ndo eram transformadas rapidamente em narrativas em prosa, mas em
coisas ndo rapidamente explicdveis em processos mais invisiveis € com menos
interven¢do no meio ambiente. Outros corretivos possiveis seriam o contato do homem
com a Natureza ¢ com o0s animais, sabios em lidar com a natureza sistémica da
Natureza. E, a religido. A religido segundo Bateson foi uma das primeiras formas que o
homem criou de lidar com o abismo entre a consciéncia e o resto da mente e com o
dualismo mente-corpo. Diz ele continuando aquela carta ao amigo: “Algo tinha que ser
feito sobre esta divisdo inata entre a consciéncia e o resto da mente, porque a
consciéncia deixada ao léu sempre pode prejudicar as relacdes humanas. E eu digo que
o que eles fizeram na velha Idade da Pedra para lidar com esta divisdo foi religidao”.

Assim podiam estar sempre em contato com a idéia de que eram apenas parte do todo e
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que a consciéncia era apenas parte da parte que eram do todo. Em outra carta desta vez a
Warren Mc Culloch, no periodo em que organizava a Werner Green Conference diz:
“Eu sugiro que uma das coisas que o homem tem feito através dos tempos para corrigir
seus propositos miopes ¢ imaginar entidades personificadas com vérios tipos de poderes
sobrenaturais — deuses. Os deuses podem ser vistos como modelos cibernéticos
construidos dentro de sistemas cibernéticos maiores para corrigir a computacdo nao
cibernética de uma parte do sistema. O Pecado Original foi a descoberta do proposito
planejado.” E, mais adiante afirma: “Penso que a idéia que esbocei acima ¢ a maior
coisa com a qual me deparei até agora™®. Vocés podem imaginar que para um cientista
falar destas coisas, da necessidade de um ndo saber, de ndo intervir, de ndo tentar
resolver problemas e confiar nos processos auto-corretivos dos sistemas ¢ no minimo
extravagante. E mais ainda colocar no meio da ciéncia a religido, o sagrado, etc.

“Se olho pra alguém que estd ao meu lado, a imagem que se forma em meu cérebro nao
coincide necessariamente com o que €, mas como ndo tenho consciéncia de como se
forma a imagem, sinto que verdadeiramente vi esta pessoa. Mesmo que tivesse lido
Kant, ou Bateson, isto ndo mudaria em nada.Nossa capacidade de atuar de acordo com
os dados dos sentidos depende de nosso inconsciente. Se fossemos conscientes de todos
0s nossos processos internos implicados na percepgdo, provavelmente seriamos
incapazes de reagir as sensagdes™’.

Como pudemos ver durante todo o dia de hoje, Bateson pensava em relagdes. Mas,
como diz Mary Catherine, em seu prefacio a nova edi¢ao de Steps: “Mesmo com o atual
progresso nas teorias do caos e da complexidade, permanecemos menos habilidosos

28 .
7<% Muitas

para pensar sobre interacdes do que somos para pensar em coisas e entidades
de suas idéias apareceram depois de sua morte como partes de outros corpos de
conhecimentos conhecidos como pds-modernos, construtivismo, construcionismo
social, autoorganizacdo e cibernética de segunda ordem. Todos eles também trazendo a
preocupagdo ética derivada da adog@o de uma epistemologia recursiva. E, como Bateson
acreditava, acreditam que um mundo melhor implica basicamente em uma mudanca de
padrdes de pensamento.

A preocupacdo de todos parece ndo estar fora de lugar. Hoje em dia qualquer aluno sabe
que a ecologia ¢ algo a ser respeitado. Mas os habitos de pensamento Bateson
condenava estdo presentes a cada momento, nos jornais, especialmente nas buscas de

solugdes rapidas para os problemas e na violéncia para resolver a violéncia. O foco no

individuo, a tendéncia a deixar a tecnologia e os indicadores econdmicos a substituirem
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a reflexdo, a tendéncia a maximizar varidveis isoladas, mais do que a otimizar a relagdo
entre um conjunto complexo de variaveis. A epistemologia ¢ a nossa forma de relacdo
com o mundo. Qualquer mudanca epistemologica ¢ uma mudanga na dindmica
relacional. Esta ¢ a dimensdo ética do trabalho. Somos responsdveis por como
construimos o mundo € a ndés mesmos. Ndao temos uma natureza humana em si, mas
geramos nossa natureza humana em nossas praticas sociais.

Bateson era muito pessimista e segundo sua filha no fim de sua vida tinha um sentido de
urgéncia. Parece que um novo ar de tentativas, pelo menos, de pensar diferente ainda
existe, sendo ndo estariamos aqui € muitos outros intentos de mudar o pensamento
humano nao estariam acontecendo. Bateson achava que o melhor que poderiamos fazer
era disseminar idéias, tentar mostrar outra forma de pensar.

Certamente Bateson ¢ um autor que revolucionou a minha forma de pensar. Todas estas
idéias que compartilhei com vocés agora sdo importantes para meu trabalho com as
relacdes e para minha vida em relacdo com outros € com meu meio ambiente.
Aproximar-me do sagrado, da ética, da estética do processo da vida, sdo norteadores
para o meu cotidiano. Sdo ares novos. Muitas vezes marginais, minoria, contra-corrente,
mas tento ndo esquece-los com a mais genuina convicgdo. E, para terminar gostaria de
citar a ele mesmo em uma passagem que o organizador de sua obra nos Arquivos
Gregory Bateson cita em sua introdugdo ao livro péstumo A Unidade Sagrada®’. Acho
que ouvindo sua voz podemos encerrar com uma importante reflexao.

“Por 1ltimo esta a morte. E compreensivel que em uma civilizagdo que separa a mente
do corpo tratemos de esquecer-nos da morte ou de criar mitologias sobre a
sobrevivéncia da mente transcendente. Mas se a mente € imanente, ndo s6 aos caminhos
de informagdo que estdo situados no interior do corpo, mas também nos caminhos
exteriores, logo a morte assume um aspecto diferente. O nexo individual de caminhos
que chamo ‘eu’ ja ndo € tdo precioso porque este nexo ¢ s6 parte de uma mente mais
ampla. As idéias que pareciam ser ‘eu’ também podem chegar a ser imanentes em
vocés. Oxaléd perdurem, se verdadeiras”.

Assim seja. Obrigada.
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